SPASS, KORPERKOORDINATION & SELBSTVERTEIDIGUNG
Kickboxen und Selbstverteidigung — hier entstehen starke Personlichkeiten

Bewegen, SpaR haben und dabei noch etwas Niitzliches lernen: In der AG ,,Kickboxen und
Selbstverteidigung” schnuppern die Schiler*innen der Jahrgange 5-7 in die Welt des
Kickboxen und der Selbstverteidigung hinein. Leicht erlernbare und effektive
Selbstverteidigungstechniken ermdoglichen den Schiiler*innen, sich durchzusetzen und sich
bei Ubergriffen zu wehren und zu schiitzen. Anhand von Beispielen werden Situationen
veranschaulicht und klare Prinzipien erarbeitet. Oberste Regel hierbei ist: Es darf und muss
immer viel gelacht werden, denn nur wer Freude hat, kann auch lernen

In der AG Kickboxen und Selbstverteidigung an der Gesamtschule Halle gelten die Dojang-
Regeln. Achtung, Hoflichkeit und Respekt sind grundlegende Voraussetzungen fir ein
gemeinsames Training.

Das Uben mit Mitschiiler*innen bedarf zudem einer erhdhten Aufmerksamkeit und
Ricksichtnahme zum Schutz vor Verletzungen, denn erst durch ein geregeltes und
ricksichtsvolles Miteinander ist ein effektives und gefahrloses Training moglich.

Geleitet wird die AG vom Dojang-Trainer Medet Altan, Trager des 5. Dan im
Taekwondo und Kickboxen und mehrfacher Deutscher Meister und Europameister.







