Sport als Leistungskurs an der Gesamtschule Halle Westfalen:

Die Oberstufe besteht an der Gesamtschule Halle (Westf.) aus 3 Schuljahren. Dem Ersten der

Einflihrungsphase (EF), und der zweijahrigen Qualifikationsphase (Q1 und Q2).
1. Einfiuhrungsphase

In der EinfUhrungsphase werden fiir alle Lernenden, egal ob Leistungskurs (LK) oder Grundkurs (GK)
die gleichen Inhalte im Sportunterricht angeboten. Der Sportunterricht in der Einflihrungsphase
orientiert sich an den hierfiir im Kernlehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen, wobei die
Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiler in der Einflihrungsphase in mindestens finf
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder mit den
aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt wurden. Dafiir sind sechs
Unterrichtsvorhaben an der Gesamtschule Halle (Westf.) verbindlich festgelegt worden. Dazu gehéren

unter anderem Schwimmen, Sportspiele, Turnen, Gestaltungstanz, und Leichtathletik.

Fir Lernende mit Interesse am Leistungskurs gibt es die Moglichkeit freiwillig an einer unbenoteten

Probeklausur teilzunehmen, um sich an die neue Sportklausur zu gewdhnen.

Weitere Informationen dazu bekommen Schiilerinnen und Schiiler von ihren Sportlehrerinnen und

Sportlehrern.

Am Ende der Einfiihrungsphase missen die Lernenden endgiiltig entscheiden, ob sie Sport als
Leistungskurs wahlen mdchten, um einen Platz im Leistungskurs zu bekommen. Auch hier stehen die

Lehrenden euch mit gutem Rat zur Seite.
2. Qualifikationsphase

Die Qualifikationsphase umfasst an der Gesamtschule Halle (Westf.) fir gewohnlich drei Kurse. Zwei
Grundkurse mit den Schwerpunktprofilen Turnen/Badminton und Leichtathletik/Basketball und einen

Leistungskurs.
Der Leistungskurs hat ebenfalls das Schwerpunktprofil Leichtathletik/Basketball.

Der Unterricht im Leistungskurs findet im Schwerpunkt in der Turnhalle statt, wird jedoch durch

Theoriestunden erganzt.

Pro Halbjahr werden zwei Klausuren geschrieben, um den Lernfortschritt zu tGberpriifen. Diese Inhalte
werden am Ende der Schulzeit in einer Zentralabiturklausur und einer praktischen Sportpriifung

Uberprift.



Theoretische Inhalte im Sport LK:

Sport ist ein spannendes Fach welches Inhalte aus vielen Wissenschaften vereint. Selbstverstandlich
werden all diese Inhalte aus der Perspektive der Sportwissenschaft behandelt. Hier eine verkiirzte

Ubersicht der Themen welche im Sportleistungskurs behandelt werden:

Biologie: Das Herz-Kreislauf System, Muskeln des Bewegungsapparates, Energiebereitstellung
Medizin: Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Psychologie: Informationsaufnahme und -verarbeitung

Sozialwissenschaft: Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns

Die Themen werden zentral vorgeschrieben, die Aktuellen Themen fir den Abschlussjahrgang 2022

finden sie unter diesem Link:

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-

gost/faecher/getfile.php?file=5031

Praktische Priifung Sport LK

Anders als bei allen anderen Abiturfachern zahlt neben der Abschlussklausur die praktische Priifung in
die Abiturnote. Die Prifung besteht aus drei Teilbereichen, welche objektiv geprift werden kdnnen.

Informationen zu den Leistungserwartungen kénnen unter dem angegebenen Link abgerufen werden:

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/klp Sll/sp/Sportpraktische Pruefung im

Abitur Teil I.pdf
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Die Priufung gliedert sich in eine festgeschriebene Ausdauerpriifung, sowie wahlbare
Wettkampfbezogene und fakultative Priifungsleistungen aus den im Kursprofil angebotenen

Sportbereichen Basketball und Leichtathletik.

In der Skizze werden drei mogliche Priifungsformate vorgestellt:

Verbindlicher 1. Priifungsteil
Bewegungsfeld iibergreifend Leichtathletik

Basketball

Option 1
Fakultative
Ausdauerleistung Option 2 Priifungsleistung

(z-B. Inlineskating N E— .
a) Spielform 2:2

b) Spielform 3:3

+

oder Radfahren)

Fakultative
Priifungsleistung

Option 3

Technikdemonstration

Weitere Informationen zur Bewertung und Durchfiihrung der sportpraktischen Prifung im Abitur

kénnen unter dem folgenden Link abgerufen werden:

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-

gost/faecher/getfile.php?file=4083

Bei Fragen konnen sie sich jederzeit per Mail an uns wenden. Ihr Ansprechpartner fiir Sport als 2.

Fach der Abiturprifung:

Herr Krone kn@gesamtschule-halle.de
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